
Carte d’Identité
LA MANUCO - BORDEAUX

Interlocuteur MONA
Marie Garnier
06 66 41 47 66

marie.garnier@monatourisme.fr

Interlocuteur LIEU
Claudia Calcina
06 62 93 48 89

direction@lamanuco.fr

ACCÈS LIEU DE FORMATION

ADRESSE
15 Rue de Causserouge, 33000 Bordeaux

Lien Google Maps

PARKING
Parking payant Victor Hugo à 500m

EN TRANSPORT EN COMMUN
La gare est à 10 min à pied

Lien Google Maps

En tramway, prendre le C direction Parc des expositions, descendre à
l’arrêt Saint Michel, puis marcher sur 750 m

Lien Google Maps

PLAN D'ACCÈS LIEU DE FORMATION

La ManuCo, tiers-lieu totem et vitrine de l’ESS est aménagée à l’image de son projet, en
favorisant le réemploi, les ressources et fournisseurs locaux : ainsi la majorité du mobilier
est réalisée en collaboration avec La Planche à partir de bois issus de la récupération.Pour
le reste, elle fait appel à des fournisseurs de type ressourcerie (pour les assises notamment)

et artisans locaux (vaisselle, objets de décoration, etc.)

le restaurant a pour mission l’insertion professionnelle des femmes réfugiées et issues de
l’immigration dans le milieu de la cuisine

RESTAURANT PARTENAIRE LE MIDI

Restaurant marie Curry (sur place)
Réservation pour 12h45

Paiement : par la MONA après la formation

MENU POUR LE GROUPE

Formule du midi : Entrée + plat ou plat + dessert

https://g.co/kgs/99Y9g3E
https://maps.app.goo.gl/ogVocjf4Pv2UFdZK6
https://maps.app.goo.gl/ipMazm7XtPuWAvej7
https://maps.app.goo.gl/dkZjNrDQuui46s7z7
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HÉBERGEMENTS RECOMMANDÉS

En hébergements centre-ville proche formation
Staycity Aparthotels, Bordeaux City Centre

Maison Fernand - Chambres d'hôtes Bordeaux
Auberge de jeunesse Bordeaux - Central Hostel

Proche de la gare
Jost Bordeaux : 08 minutes à pied de la gare

Hôtel Ibis Bordeaux Centre Gare Saint-Jean*** : 11 minutes à pied de la gare

CONSEILS DE SORTIES/VISITES DE L’ÉQUIPE

Côté bars/restaurants, on vous propose de vous rendre Au Nouveau Monde (Broue-Pub Bio et Québécois), Chez
Lolotte (Bar à Tapas), Aux 4 coins du vin (bar à vin en self-service avec planches), le rooftop duMama Shelter, le

Siman avec super belle vue sur la
Garonne et un espace tapas Bodega au rez de chaussée, Chez le Pépère (bar à vins vers Gambetta) ou encore au

Quartier Libre (Restaurant Bar, Concerts et Scène Culturelle).

Pour davantage de recommandations, allez jeter un coup d’oeil sur le site de l’Office de Tourisme et des Congrès de
Bordeaux Métropole

https://booking.staycity.com/?hotel=EUSC0017&arrival=2024-11-06&departure=2024-11-07&adults=2&children=0&language=fr&currency=EUR&utm_source=googleHPA&utm_medium=Mapresults&utm_campaign=bordeaux_city_centre&dsclid=65729027327397888&city=Bordeaux#/rooms/1?hotel=EUSC0017&arrival=2024-11-06&departure=2024-11-07&adults=2&children=0&language=fr&currency=EUR&utm_source=googleHPA&utm_medium=Mapresults&utm_campaign=bordeaux_city_centre&dsclid=65729027327397888&city=Bordeaux&aparthotel=EUSC0017&arrivalDate=2024-11-6&departureDate=2024-11-7&apartments=a2,t0,c0,b0
https://maisonfernand.co/
https://centralhostel.fr/nos-destinations/bordeaux/chambres-bordeaux/
https://www.jost-hotel-bordeaux.com/
https://all.accor.com/hotel/1561/index.fr.shtml
https://www.facebook.com/AuNouveauMonde.Bordeaux/
https://www.facebook.com/bistrochezlolotte/
https://www.facebook.com/bistrochezlolotte/
http://aux4coinsduvin.com/la-carte/
https://fr.mamashelter.com/bordeaux/restaurants/
https://www.siman-bordeaux.com/
https://www.siman-bordeaux.com/
https://www.chezlepepere.com/
https://www.quartierlibrebordeaux.com/
https://www.bordeaux-tourisme.com/informations-pratiques/loffice-tourisme-bordeaux-vous-accueille
https://www.bordeaux-tourisme.com/informations-pratiques/loffice-tourisme-bordeaux-vous-accueille

